PROGRAMMA DELLE ESCURSIONI

ITINERARIO | oieeic. | ATTREZZATURA | LU0GODIRTROVO | TEMPODIPERCORRENZA | SCAD.ADES. |  INFO/PRENOTAZIONI
%RIOO in giro nel Parco - - Circolo Ip[}]jiﬁpeﬁgnta Croce 1/2 giornata 4
ENICA  [battesimo dellaria in deltaplano o parapendio _ normale abbigliamento da escursionista Centro dj Volo Libero _ V/
UGNO biposto conistruttore o pilota abilitato +glacca a vento di Scirca 5
ENICA Fossato di Vico: . - ore 14,30 ; V
UGNO |  Devrticulum ab HeNillum E | normale Abbigliamento da escursionista || yianti sportivi Fossato di Vico 1/2 giomata 12
ENICA ; forniti di bici propria ore 15,00 Villa Anita (Sigillo : V
1UGNO Parco eolico X obbligatorio S0 dol casco ede del Parc(o gilo 1/2 giomata 12
lf\GTIEIJO anello Corno del Catria EE | normale abbigliamento da escursionista |sé’|59F%'22a§§r(sB§r§SE%iia> intera giornata "?
BNﬁll\(I:[/-l\ Valle delle Prigioni EE | normale abbigliamento da escursionista |°r€ 9.0 _\f'\al}’gir%%l%%me Cucco intera giornata 1\4
E'Eﬁé in giro nel Parco - - Circoloégg{ggcﬁ% dlsola 1/2 giornata 1\4
ENICA : : forniti di bici propria ore 15,00 - Villa Anita (Sigillo : VI
UGI&O Fossato e dintorni ** obbligatorio lso el casco Sede del Parco( gilo 1/2 giomata 19
ENICA  [battesimo del'aria in deltaplano o parapendio| normale abbigliamento da escursionista Centro di Volo Libero _ \/
UGNO biposto conistruttore o pilota abilitato +(Qlacca a vento di Scirca 26
ATO ; KREKK forniti di bici propria ore 15,00 - Villa Anita (Sigillo ; G
GLIO giro del Parco obbligatorio lso def casco Sede del Parco( gilo 112 giornata 2
ENI[{‘)A battesimo del‘aria in deltaplano o parapendio _ normale abbigliamento da escursionista Centro dj Volo Libero _ VI
GLI biposto construttore o pilota abilitato +glaccaavento 15circa 3 PE
ENICA ; - pi normale abbigliamento da escursionista ore 9,00 Bar Berardi ; ; V
GLIB discesa Forra di Rio freddo EEA portare \18 Carmbio Abie AsCiu Isola Fossara (Scheggia) Intera giormata 3
Ué[PO M%am%%?éa%ﬁ'ﬁamvgcﬁ'ﬁ% g‘tarlla%a E normale abbigliamento da escursionista | Or€ 9%? Egrsr{gicacr}gr%ponivi 1/2 giornata g
UE(';\I||_F[‘)L\ in giro nel Parco - = Circolo Ip;'laiﬁpeﬁgnta Croce 1/2 giornata 1V
&(’;\Iﬂ%\ a Pidaan\{iaellldei IF\{/Iaanccir?are E normale abbigliamento da escursionista |0r %00 —\;-\allbglr 0 monte Cucco intera giornata 1V
UE(';\lll_FoA cima del Monte Cucco EE | normale abbigliamento da escursionista |°re %00 —\//-\allbgir%%rr]nc%nte Cucco intera giornata 1\4 %
5&“{% in giro nel Parco - - Clrcoloégg{ggcﬁgarr&d Isola 1/2 giornata 1\4 %
ENIC abhigliamento adeguato ore 9,00 - Pian di Monte area i i \ |
UE‘LI& una Grotta del Cucco EEA ad un ambients urido-s fretdo decollo sud deltaplani - Sigillo Intera giorata 17
ENICA forniti di bici propria ore 15,00 - Villa Anita (Sigillo : V
UGLID la Vercata ** obbligatorio o del casco Sede del Parco( gilo 112 giornata 1
BAT battesimo del'aria in detaplano o parapendio normale abbigliamento da escursionista Centro di Volo Libero (G
UGLPO biposto con struttore (? piota aphi\itgtu - +ggiacca avento di Scirca - 23
“ﬂ%’g% Vercata / Felceti / Vercata E normale abbigliamento da escursionista rifugio V%rr%g{gl] Purello intera giornata :;4
sSABé'\sTPO in giro nel Parco - - Circoloéggiggcl’iiaﬁg d'lsola 1/2 giornata 6AGO
% G%’\S“T% il monte le Gronde EE normale abbigliamento da escursionista rifugio Pia%r?igfﬁeoMacinare 1/2 giornata 7VE E Fl{\l(l)i
DOMENIC : forniti di bici propria ore 9,00 - Villa Anita (Sigillo : VE NE
9A’%’¥T(¢ lo Schioppo K obbligatorio Uso el casco gede del Parct(1 gilo 1/2 giomata 1A IKE
%EARE%IS%_%I Valle delle Prigioni EE | normale abbigliamento da escursionista | giargini pu?t;glgc[li%?Scheggia 1/2 giornata 10 F'{\I(%
MERE%LED] battesimo dellaria in deltaplano o parapendio| ~ _ normale abbigliamento da escursionista Centro dj Volo Libero _
12 AGOSTO biposto conistruttore o pilota abilitato +giacca a vento di Scirca 10A
DOMENICA T Vali forniti di bici propria ore 9,00 - Villa Anita (Sigillo ; VE
16A é\‘STO il Valico ik obbligatorio hsodolcaseo gede del Parct() gilo 1/2 giomata 14A
%EARE%%%' in giro nel Parco - = Circolo Ip%iﬁpeﬁgnta Croce 1/2 giornata 17
M EgLEDi battesimo dellaria in deltaplano o parapendio| ~ _ normale abbigliamento da escursionista Centro dj Volo Libero _
1 STO biposto con struttore o pilota abilitato +giacca a vento di Scirca 17
Eég?-o il grande a”Eﬂ%gglla cimadel | e | normale abbigliamento da escursionista |°"¢ 300 —\/A;Ilb(ﬁrﬂgnnggnte Cucco intera giornata 263
ENICA  [battesimo del'aria in deltaplano o parapendio _ normale abbigliamento da escursionista Centro dj Volo Libero _ V/
GOSTO biposto conistruttore o pilota abilitato +glacca avento di Scirca 28
MENICA Sfinoe S\l forniti di bici propria ore 15,00 - Villa Anita (Sigillo : V| AC
psto | FossatodiVico: versoil Valico | ** obbligatorio Uso gl casco Sede del Parco( gilo 1/2 giomata 23
EAJI%RE anello alt\ﬁ/ladllieﬁgglcﬁio Freddo | E normale abbigliamento da escursionista | ©r 9,0ge—d\éiltljaelAPnaitr%((]Sigillo) intera giornata 3SG
1—?{&%“5 in giro nel Parco = = Circoloégg%ggé’i;arg d'lsola 1/2 giornata 38
MENICA ; ; : forniti di bici propria ore 15,00 - Villa Anita (Sigillo ; Vi
TTEMBRE Costacciaro e dintorni ** obbligatorio Uso delcaseo Sede del Parco( gilo 1/2 giomata 48
MENICA _ battesimo dellaria in deltaplano o parapendio] - normale abbigliamento da escursionista Centro di Volo Libero _ Vi
TTEMBRE | biposto con istruttore o pilota abilitato +glacca a vento di Scirca 4 SETT!
SABAT discesa normale abbigliamento da escursjonjsta ore 09,00 - Bar Berardi : G
TTEMBRE Forra Rio Freddo EEA {portare v cambio 0t abe asciutti) Isofa ls-ossara Scheggia Intera giornata 108
’\'I/lIEEl\Il\lll%lE le Ceslg/ccrien;?eFiletta E normale abbigliamento da escursionista Localitile &ggg Sigill 1/2 giornata 1 ¥
MENICA .- Circolo Ippico Santa Croce ; V |
13SETTEMBRE| M gironel Parco - - PBirelo 112 giornata 1 SETTEMBRE
ifficolt i ionistici a piedi ifficolta ico/fisi i il in bi Il presente programma escursionistico viene offerto dalla Comunita Montana
ifico trac rgg%)rﬁsstliceos.cursmnlstlﬂ a pledl ?|£f1cglfneéﬁs/?ggﬁéf|5|ca & percorst in mountain e Ull:lbl’ia Narg (Pgrcn del Monte Cucco) quale strumento di promozione del territorio

rcorso escursionistico senza paticolari difficolta. o xxk =Me |§ e delle sue numerose opportunita di pratica sportiva all'aria aperta. L'attivita
Percorso per escursionisti espertl. e . O kkxk = me] io/alta speleologica, il volo in doppio in deltaplano o parapendio e le escursioni a
= percorso per escursionisti €sperti con difficolta ed uso di attrezzatura, o *+##* =alta cavallo, prevedono una piccola partecipazione alla spesa da parte dei partecipanti.




COME RAGGIUNGERE
IL PARCO DEL MONTE CUCCO

In treno

Stazione di Fossato di Vico-Gubbio
linea ferroviaria ROMA-ANCONA

La stazione serve

tutti i Comuni del Parco.

Autolinee
dalla Stazione FS di Fossato di Vico-Gubbio:
* Bucci (PU) tel. 0721 33235
linea ROMA-URBINO
* APM (S.p.A.) Perugia
tel. 075 5731707
linea per: Guslo, GUALDO TADINO,
PERUGIA.

Servizio Taxi
*Bensi Giannangelo cell. 335 374871.

In auto
* da Roma: SS n.3 Flaminia
(Roma-Rimini).
e da Ancona: SSn. 76
della Val d’Esino.
e da Perugia: SS n. 318,
nuova superstrada Perugia- Valfabbrica.
* da Cesena: E45 (superstrada Ravenna-Orte)
fino a Montecorona e poi
SS 298 Pian d’Assino.

Aeroporti piu vicini

e Falconara Marittima (Ancona)
tel. 071 28271

* S. Egidio (Perugia)
tel. 075 592141

GRUPPO ESCURSIONISTICO LA RUMIOLA
Via Ghea 3/A - Purello
06022 Fossaro di Vico (Pg)
rel. 075 919571
cell. 333 2655628
rumiola@yahoo.it

b5

ASSOCIAZIONE CUCCO IN BIKE
Via Flaminia, 10/b
06022 Fossaro di Vico (Pg)
cell. 331 1135446

o

ASSOCIAZIONE PERICOLO GENERICO
Luca Fugnanesi
cell. 339 3174752
Maurizio Tassinari
cell. 349 0925353

A

CIRCOLO IPPICO PIAN D'ISOLA
Loc. Pian d'lsola, 1
06021 Costacciaro (Pg)
rel. 075 9170567
fax 075 9172014
cell. 338 4584678
piandisola@libero. it

ASSOCIAZIONE IL CUCCO GIRO
Loc. Calcinaro, 19/A
06021 Costacciaro (Pg)
rel. / fox 075 9171046
cell. 338 8671704
cell. 338 7195824
cuccogiro@libero. it

SPFE S

COOPERATIVA DIANTENE
Loc. Ferba, 15
06021 Costacciaro (Pg)
tel. / fax 075 9251051
cell. 347 3570464
coopdiantene@hotmail.com

COMUNITA MONTANA
“"UMBRIA NORD"

Parco
del
monte
cucco

PARCO DEL MONTE CUCCO
Via Marreorri 52 - 06028 Sigillo (Pg)
rel. 075 9177326
fax 075 9179025
info@parcomontecucco.it

La Comunita Montana Umbria Nord e le Associazioni
promotrici del presente Programma Escursionistico,
declinano ogni responsabilita per danni subiti dai
partecipanti o causati dagli stessi verso terzi.

Si informa che tutte le associazioni e le cooperative
che hanno contribuito alla realizzazione del presente
programma, sono disponibili anche in altre date a
rendere un servizio di accompagnamento a pagamento.

Per visite guidate alla Grotta di Monte Cucco consultare
il sito web: www.grottamontecucco.umbria.it o
contattare info point al numero: 075 9171046.

CENS
Via Galeazzi, 6 - 06021 Costacciaro (Pg)
rel. 075 9170400 - 075 9170601

cell. 338 7427981 - 335 6180232

cell. 382 599906

www.cens.if - corrispondenza@cens.it
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CENTRO IPPICO SANTA CROCE ACCADEMIA NAZIONALE
Vocabolo Sanra Croce DI MOUNTAIN BIKE
06022 Fossaro di Vico (Pg) PALLUCCA DOMENICO

rel ffox 075 9149025
cell. 333 3926998
cell. 339 2034875

cell. 389 5552219
pallucca@libero. it

06022 Fossaro di Vico (Pg)

COMUNITA
MONTANA

Foto: Cens e Archivio Parco - Stampa: Tip. Donati, Gubbio
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Programma
escursioni
guidate

nel Parco
Regionale del
Monte Cucco

La Comunita Montana Umbria Nord,
soggetto gestore del Parco del Monte Cucco,
in collaborazione con Associazioni

e Cooperative del territorio, promuove un
ricco programma di escursioni nei luoghi
pits belli e suggestivi del Parco.

Il calendario degli appuntamenti

inizia a Giugno e termina a Settembre.
Sono previsti itinerari escursionistici a piedi,
visite guidate in grotta e in forra, passe;iigia te
in mountain bike, trekking a cavallo ed
inoltre un “battesimo dell’aria” a bordo di
un deltaplano e di un parapendio biposto,
accompagnati da un istruttore qualificato.
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